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Без насилие
в детската градина

Случаят с четиригодишното момиченце, жертва на посегателство от възпитателка в детска 
градина в Каблешково, провокира редица национални протести… и много въпроси за 

сигурността в тези заведения. Зададохме ги на Милена Николова от Национална мрежа за 
децата.
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Г-жо Николова, какво мислите 
за идеята в детските градини 
и яслите да има 24-часово ви-
деонаблюдение?
Видеонаблюдението е палиативна 
мярка. Може да има камери и пак да 
стават нередности. Ние от Нацио-
нална мрежа за децата (НМД) вяр-
ваме, че реалните усилия трябва да 

бъдат насочени към обучения на пер-
сонала, както и в увеличение на чис-
леността му, за да се предотвра-
ти професионално прегаряне и да 
се осигури подкрепа и супервизия за 
специалистите, които работят с 
деца. Вместо камери, нека мислим 
за увеличение на броя на учителите 
към този на децата в групите, за ре-
довни обучения на персонала, за об-
мен на опит и въвеждане на добри 
практики за работа с деца. 

Как би се отразила тази мяр-
ка на децата, възпитателите, 
родителите?
Не считаме, че видеонаблюдение-
то ще има търсения ефект. Такава 
мярка може да „сплаши“ персонала да 
не върши нередности пред камери-
те, но винаги може да се намери на-
чин заснемането да бъде избегнато, 
а „зад кадър“ да се случват недопус-
тими неща. Вместо камери, ние от 
НМД се застъпваме за премахване на 
табелите „Родителите дотук“. Вяр-
ваме, че само през интеграция на об-
разователната, здравна и социална 
системи и използване ресурсите на 
родителите може да се постигне ис-
тински напредък в отглеждането 
и възпитанието на децата ни. Ро-
дителите са тези, които са най-за-
интересовани грижите за децата 
им да са на високо ниво и много от 
тях са готови да помогнат за това 
и да се включат в живота на яслите 
и градините – не само чрез събира-
не на пари, а като доброволци, като 
гост-възпитатели, като помощници 
в „извънкласни“ занимания за децата. 

Какви са минусите?
Минусите са повече от плюсовете. 
Доверието на родителите и на де-
цата в професионализма на специа-
листите, които работят в систе-

 [на фокус]

Визитка
Милена Николова е консул-
тант „Политики за деца-

та“ в Национална мрежа за 
децата. Има над 15 години 

опит като доброволец, ак-
тивист и служител в не-
правителствени и меж-
дународни организации в 
сфери като образование, 

здраве, ранно детско разви-
тие, миграция и убежище, и 
права на децата. Професио-
налните й интереси и опит 

включват работа по за-
стъпничество и предлага-
не на политики в областта 
на човешките права, както 
и директна работа на те-
рен с уязвими групи, в т.ч. 

жертви на трафик на хора, 
вътрешно разселени, бежа-

нци и мигранти.
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Гласът на децата
„Нужно е да се вслушваме 
в децата си – и родители, и 
педагози. Децата са най-ве-
рният лакмус за това какво се 
случва в яслата и градината и 
най-добре могат да ни посо-
чат какви са нуждите им и как 
да ги удовлетворим – стига 
да имаме желание да ги чуем 
и видим.“ 

Пример
„Правата на децата трябва да 
са най-важни за едно здра-
во общество. Примерът, кой-
то даваме на децата си с по-
стъпките си, с поведението 
си, с това, което правим всеки 
ден и как се държим ние, въз-
растните, помежду си, е мно-
го по-силен и важен от думи-
те и от това какво на теория 
казваме, че ще направим за 
тях.“ 
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мата на образованието и грижите 
в ранна детска възраст, е ключово 
за създаване на добра връзка между 
тях. Камерите винаги може да раз-
крият нещо дори безобидно, което 
да не се хареса на част от родители-
те. От своя страна, специалистите 
и директорът в детските заведе-
ния могат да „манипулират“ съдър-
жанието на видеото – да спрат зас-
немането, да ограничат достъпа на 
родители и други заинтересовани 
страни до видео материалите, да 
работят извън обсега на камерите 
и др. Вместо да създадат доверие и 
спокойствие, камерите ще насърчат 
двете страни да намерят начини да 
се контролират и надлъгват, а това 
неизменно ще е в ущърб на децата. 

На Националния протест сре-
щу насилието над деца, кой-
то се проведе едновременно в 
7 града в България, бяха напра-
вени предложения, сред които: 
редовни психологически пре-
гледи на служителите в заве-
дения, работещи с деца, и еже-
годни опреснителни обучения 
и тестове за педагозите, за да 
се гарантира тяхната готов-
ност и професионализъм. Как 
гледате на тези идеи?
НМД напълно подкрепя всякакви мето-
ди, които ще укрепят капацитета на 
педагозите. Работата с деца е изклю-
чително отговорна. Тя носи много ра-
дост, но често и психическо изтоще-
ние. Тези от нас, които са родители, 
знаем какво е да имаш 1-2-3 деца у дома 
и да трябва да се грижиш еднакво от-
дадено за тях, а какво ли е да отгова-
ряш за 20-25 деца едновременно? Ето 
защо ние от години се застъпваме и за 
увеличаване на числеността на персо-
нала в детските ясли и градини, както 
и за въвеждане на играта и игровите 
методи като основен инструмент за 
обучение, особено на малките деца до 
4-5-годишна възраст. 
Прегледите за психологическа пригод-
ност на всички служители в детските 
заведения, не само на педагозите, са 
абсолютно задължителни и в никакъв 
случай не бива да се извършват проф-
орма. Те са с цел закрила на децата, но и 
грижа за психичното здраве и благосъ-
стояние на самите специалисти. 

По какъв начин може да се га-
рантира сигурността на деца-
та в градината и яслата?
Чрез обучени, мотивирани и доста-
тъчно на брой специалисти, които 
имат подкрепата и доверието на 
родителите и са в открита и чест-
на комуникация с тях. Родителите 

също имаме отговорност да се ин-
тересуваме какво се случва с децата 
ни в яслите и градините и да оказва-
ме подкрепа на специалистите, кога-
то има нужда от такава. 

Протестите под надслов „Гла-
сът на народа срещу насилие-
то над деца“ бяха провокирани 
от случая в Каблешково с чети-
ригодишното момиченце, ста-
нало жертва на посегателство 
от страна на възпитателката 
си. Защо според Вас вече 8 месеца 
няма развитие на разследването?  
Липсата на започнато разследване 
и като че ли колебанието и недове-
рието, изказано към детето и него-
вото семейство от страна на ин-
ституции като Община Поморие и 
Районна прокуратура – Бургас, са из-
ключително притеснителни. Деца-
та, жертви на престъпления, след-
ва да получат незабавни процедурни 
гаранции и защита. Дори когато 
има само съмнение за престъпление, 
това пак трябва да е валидно. 

Какво бихте посъветвали ро-
дителите на деца, обект на 
грубо и насилствено поведение 
от възпитатели?
Винаги вярвайте на децата си, никога 
не отхвърляйте веднага и с лека ръка 
споделеното от тях. Говорете чест-
но и открито, покажете им, че тех-
ните преживявания са важни за вас 
и имат значение. Използвайте всич-
ки известни ви механизми, за да пода-
дете сигнал за нередност, ако има-
те потвърдени съмнения за такава. 
Всички системи и механизми в една 
държава трябва да работят в полза 
на гражданите, затова ние сме тези, 
които следва да ги използваме и при-
лагаме, за да защитим своите права и 
тези на децата си. 


