O6bpHeme ce kbM neguambpa Ha gememo UAU Nombpceme
noBeue uHPopMayud 3a paHHama gemcka uHmMepBeHUUa U cneyuaAucmume Ha:

BapHa: ®oHgauusa ,KapuH gom*
www.karindom.org

LleHm©bp PaHHa uHMepBeHuuUsa
TenedoH: 0876 655 220; 052 302 518
E-mail: ri@karindom.org

MAoBguB: ®oHgauus ,3a Hawume geua*
www.detebg.org

LleHmbp 3a obulecmBeHa nogkpena 3a
geua u pogumenu

TenedoH: 0879 94 34 40; 032 943 444
E-mail: centre.plovdiv@detebg.org

Pyce: CgpykeHue ,Aeme

u npocmpaHcmBo*
www.childandspace.com
LleHmbp 3a paHHa uHMepBeHuUUA
TenedoH: 087712 56 71

E-mail: ri_ruse@abv.bg

30 Hawume geVe

HAUVOHATTHA MPEXA 3A IELIATA

Pyce: Cgpy)keHue ,EkBuau6puym”

www.eqg-bg.org

O6eguHeHu gemcku ycayau ,,CAbHYO",

AHeBeH ueHMbP 3a geua U MAageXku ¢ yBperxkgaHuga
TenedoH: 0882 826 332

E-mail: m.nedelcheva@eqg-bg.org

Codusa: DoHgauus ,,3a Hawume geua“
www.detebg.org

LleHmbp 3a obulecmBeHa nogkpena

,CBema Coduga“

TenedoH: 0882 314 878; 02 988 82 45

E-mail: centre.sofia@detebg.org

Codusa: DoHgauusa ,Hawume HegoHoceHuU geua“
LleHmbp 3a gemcko pazBumue ,Manku uygeca“
www.chudesa.bg

TenedoH: 0887 545 446
www.premature-bg.com
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: Exeunubpuym > awume
N i Hnedonocenu
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Pa3zBumuemo om 0 go 3 2oguHu e kalovoB nepuog 3a Bcako geme,
3amoBa Bu cbBemBame ga He omaa2ame u ga nombpcume hogkpena HaBpeme.

Buxkme noBeue Ha cmpaHuUuama Ha HauuoHaAHa Mpexka 3a geuama Ha
www.nmd.bg/campaigns/early-intervention/

3aegHoO Wwe HaMepuM Ha4dyuH ga nhogkpenum Bawemo geme!
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NOAKPENA B HAU-PAHHUTE AETCKU FOAUHMU

Cpewame npegu3zBukamencmBa 8 pazBumuemo
Ha Bawemo 6e6e uau manko geme?

YcAay2ume no paHHa gemcka
uHmMepBeHuyua ca Bvb3zMmoXkHoCcmM
3a Bawemo cemelicmBo u geme.

Aeuama pacmam, ydam u ce pa3Bu-
Bam Hal-6bp30 Npe3 nbpBume Mpu
20gUHU om »uBoma. MHoz20 yecmo B
MOo3U Nepuog pogumeAume usnum-
Bam npumecHeHUs omHOCHO pa3Bu-
muemo Ha gememo.

Ycayaume no paHHa gemcka uHmep-
BeHuud ca BvaMoykHOCM 32 pogumMmenu-

me, 3aegHOo CbC CNeyUaAuCmMuU NO PaH-
HO gemcko pa3Bumue, ga peazupam u
okakam nogkpena HaBpeme Ha cBoe-
mo 6ebe uau Manko geme.

Bovnpeku ye Bcako geme caegBa cBol
YHuUkaneH xog U memn Ha pa3Bumue,
uMa cAydau, 8 koumo geuama ce Hyxk-
gasgm om noBeue nogkpena, mvl kamo
He Buxa MO2AU ga npeogoAesm mpyg-
Hocmume camMu. MIMeHHO kbM me3u
geua u mexHume cemelicmBa e Haco-
yeHa paHHama gemcka uHmMepBeHuUus.



Ko2a ga hombpcume ycay2ume
no paHHa gemcka uHmepBeHuyua?

Mombpceme ycayaume, ako umame
npumecHeHus, cBbp3aHu ¢ pa3Bumue-
mo Ha Bawemo geme B nepuoga om
0 go 3 20guHU B Hakosa om caegHUMe
obaacmu: gBuzameaHa akmuBHocm
U npoxoykgaHe; obulyBaHe U peu, Xpa-
HeHe; uzpa; B3aumogelicmBue ¢ gpyau

geua u Bv3pacmHu, cheyuduyHo noBe-
geHue UAU gpyao, koemo B8u ce cmpy-
Ba, e Bauwuemo geme mps68a ga Moyke
Ha Ma3u Bv3pacm. Ycayaume no paHHa
gemcka uHmMepBeHuuUsa ca npegHa3Ha-
yeHu cbwo Mmaka 3a geua, koumo umam
gua2HOCMUUUPaHU CbCMosHUS.

Kak ycAay2aume no paHHa gemcka uHmepB8eHuyuda
we nogkpenam Bawemo cemMelicmBo:

v Aeuama yyam/npugo6uBam HoBu
yMeHuda upe3 ekegHeBHumMe gelHoc-
mu. CneyuaAaucmume om pa3AUYHU
npodecuu (ro2oneg, ep2omepaneBm,
Ncuxonoe2, kuHesumepaneBm u gp.) pa-

6omam 3aegHo, 3a ga HaMepsamM onmu-
MaAHUMe Bb3lMoXkHoCcMU 3a ,y4deHe" u
pa3zBumue Ha gememo Npe3 HOPMaA-
HUMe cemMelHU pymuHHU gelUHoCcMuU
kamo xpaHeHe, uzpa, konaHe u gp.

v Ycayaume no PaHHa gemcka uH-
mepBeHUua ca ygob6HU 3a ceMelicmBa-
ma. Te ce npegocmaBsm Ha gememo
U pogumeanume B no3zHama u ygobHa
obcmaroBka, kegemo gememo >kuBee,
uz2pae u ce pa3BuBalyuu. ToBa Moxke ga
BkalouBa goMbm Ha cemelcmBomo uAu
ueHMbP 3a NpegocmaBsHe Ha nogkpena.

v PogumeAaume u npodecuoHaAu-
cmume pabomsam 3aegHo kamo ekun.
Pogumeaume onpegeasm Npuopu-
memHume ueAu 3a pasBumuemo Ha
cBoemo geme. Ekunbm pa3pabomBa
NA@H 3a ycAy2ume u npegaaza gelHoc-
MU 3a hocmu2aHe Ha ueaume.

v Ycayaume ce koopguHupam c gpy-
2u cneuuaaucmu. PaHHama gemcka
UHMepBeHUUa pabomu C heguampu-
me, NoAazawume 2pwku 3a geuama, ¢
yyumenume B gemckume 2paguHu u
MeguuuHckume cecmpu 8 gemckume
ACAU, 38 NogobpsaBaHemo Ha >kuBoma
Ha geuama u cemeldcmBama.

CneuyuaAnucmu
no PaHHa gemcka
uHMepBeHuyusa:

Cneuuanucmume no paHHa gemcka
uHmMepBeHuua nogkpenam 6ebema u
HaU-Mankume geua, kakmo u mexHu-
me pogumeau. Te ca uzbpaHu 8 ekuna
8 3aBucumMocm om uHguBugyaAHUMe
Hy>kgu Ha gememo u cemelcmBomo.
Te Mo2am ga 6bgam:

Noz2oneg
Pexabuaumamop/
kuHesumepaneBm/
epz2omepaneBm
MNcuxono2
MeguuuHcka cecmpa
CouuaneH pabomuuk



